
Reseña Profesional

Nadia Aldape es Coach en Desarrollo Personal y Humano con más de 10 años de experiencia

acompañando procesos de transformación emocional, bienestar integral y reconexión personal,

especialmente enfocados en el desarrollo y fortalecimiento del bienestar femenino.

Es creadora de la marca Energía Femenina Biomag, un espacio terapéutico dedicado al

equilibrio emocional, energético y mental de la mujer, donde integra herramientas holísticas y

técnicas de acompañamiento consciente para promover procesos profundos de sanación y

crecimiento personal.

Ha acompañado a más de mil personas a través de sesiones individuales, talleres y programas

grupales, combinando metodologías como Constelaciones Familiares, Barras de Access,

Biomagnetismo, Método Yuen, Cristaloterapia y procesos de liberación emocional.

Dentro de su propuesta terapéutica desarrolla el método Código Femenino, un enfoque que

guía a las mujeres a reconectar con su esencia, recuperar su poder personal y transformar

patrones emocionales y creencias limitantes desde una mirada sistémica e integral.

Complementa su trabajo con el programa SOS12 de Celion, enfocado en el bienestar físico y

energético, apoyando procesos de equilibrio metabólico, vitalidad y acompañamiento integral

hacia un estilo de vida más saludable y consciente.

Su enfoque se basa en la creación de espacios seguros donde sentir, comprender y transformar

se convierten en el camino hacia una vida más plena, alineada y consciente.


